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Hvilke roller har du i livet?
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Er du fra "udkanten af”?
Lyrics for ”Rutebilens bumpen” by Gnags (2017)

Os, der kommer fra udkanten af

Vi er nok lidt langsomme, ja,

for der er lengere ved horisonten

Jeg kan tude som et tog

der kgrer ind pa stationen, jo jo

For fgrste gang jeg er langt veek hjemmefra
sa kommer der ikke nogen og henter mig,
hverken min mor eller min far

Ah, det var sa synd for dig, min ven

Ku' osse vare der var nogen andre

der havde mere brug for dem

Og de tenkte:

Peter han kan godt selv finde hjem

Det havde de tillid til

Og tak for det.

For jeg har rutebilens bumpen i mit beat
Ja, jeg har rutebilens bumpen i mit beat
Ja, jeg har rutebilens bumpen i mit beat
Ja, jeg har rutebilens bumpen i mit beat.

Os, der kommer fra udkanten af

Vi er nok lidt langsomme, ja

For vi kan godt sta og falde lidt i staver

Denne knitren inde i ilden der

Er det min bedstemors strikkepinde, eller hvad?
Et spgrgsmalstegn skal vare den krog

Jeg hanger min verden op pa

Lad vere at ggre dig sa speciel (at)

du ikke kan genkende det hele fra dig selv

Det er balancegangen pa et knivskarpt barberblad
Pa samme tid dybt engageret

Men osse skide ligeglad, yearh

For jeg har rutebilens bumpen i mit beat
Ja, jeg har rutebilens bumpen i mit beat .....

Dakke dak — i takt til kgbmanden

Skyder skilte med sin skiltepistol

Du kommer dansende efter hvidvin

I den tidlige morgensol

Dakke dak — du smiler til mig og himlen er hgj
Og jeg har lige spist et baeger med ristede 1gg
Og jeg kan tude som et tog

Og jeg kan smile som et &bleskrog.

For jeg har rutebilens bumpen i mit beat

Ja, jeg har rutebilens bumpen i mit beat .....
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Opgaver til "Rutebilens bumpen”? @
Seet a og b pa rimene (aabbabab ...)

Hvad betyder “udkanten”?

|II

Hvor er modsaetningen til “udkanten”? (‘indkanten’)?

Hvad betyder “beat”?

Hvad er emnet for sangen?

Hvad er temaet for sangen?

Hvad er sangens budskab?

Har du leest/hgrt anden poesi som omhandler samme emne? Hvor er forskellene?

Vil du betegne sangen som romantisk eller (social)realistisk?:

Hvilken transport-rolle har du mest: Har du s-toget, cyklen, knallerten, personbilen,
motorcyklen, sejlskibet, Oslo-baden eller Igbehjulet ”i dit beat”? Eller noget helt andet i dit beat?
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At vaere pa vej fra et sted til et andet sted er ogsa en rolle!

Laes nedenstdaende og Igs krydsorden:

Sociale arenaer

I socialpsykologien taler vi om, at individets identitet dannes og vedligeholdes 1 kraft
af de relationer og roller, som vedkommende har i de grupper og miljaer, det faerdes 1
og er en del af. Dette geelder bade 1 og uden for hjemmet. Sociale arenaer er ikke kun
steder, men drejer sig om konkrete sociale situationer, man befinder sig 1 og
vedkommendes evne til at feerdes og agere 1 de forskellige arenaer.

En engelsk sociolog mener, at vores faerden 1 forskellige sociale arenaer er med til at
give hvert individ en livsfortelling. I det hele tager hanger vores livsfortelling taet
sammen med vores identitet.

Hvilke fellesskaber indgar individet 1? Hvilke regler og normer geelder der dér.

Man kalder disse grupper, situationer og miljger for "sociale arenaer", og de kan vare

yderst ganske forskelligartede - fysiske sével som virtuelle steder.

verbum = udsagnsord RS GUEREREG] adverbium = biord

Sociale arenaer

I socialpsykologien 7a/er vi om, at individets identitet dannes og

vedligeholdes i kraft af de relationer & roller,

som vedkommende  /ar 1 de grupper & miljeer,

det feerdes 1 og er en del af. e er bdde 1 og uden for hjemmet.

Sociale arenaer er ikke kun steder,

men er sig om konkrete sociale situationer,

man er 1 og vedkommendes evne til at feerdes og agere 1 de forskellige

arenaer.

n engelsk sociolog er,
at vores faerden 1 forskellige sociale arenaer
er med til at give hvert individ en livsfortelling. I det hele taget er vores
livsfortelling teet sammen med vores identitet.

Hvilke feellesskaber r individet 1?

Hvilke regler & normer er dér?

Man er € grupper, situationer & miljeer for sociale arenaer,

og de kann vare yderst ganske forskelligartede, fysiske savel som virtuelle steder.
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Alle krydsord findes i teksten, men skal indsaettes i ordbogsformen. Name:

Date:

Arenaer og roller
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Across:

2 - (adj) kompakt; i neerheden af; naer
4 - (sub) selvopfattelse

6 - (adv) bare; blot; udelukkende

7 - (sub) adresse; bopeel;
bestemmelsessted; hjemsted; kvarter;
logis

8 - (sub) styrke

10 - (sub) feellig; forening; samhgr;
samhgrighed; slaegtskab

14 - (sub) standard; (uskreven) regel

15 - (adj) samfundsmaessig; sociologisk
16 - (adj) alsidig; mangfoldig; varieret
19 - (verb) bevare; opjustere; syne

23 - (adv) ej; ingenlunde; langtfra

25 - (verb) optraede; veere; arbejde;
fungere; handle; jobbe; operere; sysle;
virke

26 - (sub) forbindelse; kontakt;
anknytning; binding; forhold;
sammenhaeng; sleegtskab; tilknytning
28 - (sub) alligevel; derfor; dog; endda;
og dog; pa den anden side; skgnt; trods
alt

29 - (verb) forme

30 - (sub) menneske; person

31 - (adj) yderliggaende; ekstrem;
overordentlig; seerdeles; vaeldig
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Down:

1 - (adj) mangeartet; forskellig

2 - (verb) pludre; sige; sludre; snakke

3 - (sub) tilstand; forhold; forfatning

5 - (sub) forma; magte; maegte; klare;
talent; dygtighed; formaen; kunnen;
anlaeg; egenskab; naturtalent

7 - (sub) alt; helhed; integritet; totalitet
9 - (sub) skueplads; cirkusmanege;
manege; podium; scene; tribune

11 - (sub) omrade; plads; punkt;
gerningssted; lokalitet; scene;
skueplads; asted

12 - (adj) legemlig; somatisk;
fysiologisk; korporlig; kropslig; kgdelig;
materiel; sanselig

13 - (sub) afdeling; art; flok; hold;
klasse; klike; orden; samling; sjak;
sleeng; team

16 - (verb) daske; drive; drunte; drysse;
ga; haste; jokke; marchere; promenere;
slentre; spadsere; stavre; trave; trippe;
vandre

17 - (sub) menneske; person

18 - (adj) handgribelig; eksakt

20 - (adv) fuldsteendig; fuldkommen;
helt; aldeles; pure; samlet; tindrende;
total

21 - (verb) fjerne; gribe; stjaele

22 - (sub) skik; saedvane; tradition;
vane; forskrift; ; retningslinje

24 - (verb) aflevere; overdrage; skeenke;
foraere; afsta; donerer; sende; tildele;
betale

27 - (sub) menneske; person
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En grundig gennemgang af store og sma bogstaver findes i “Retskrivningsordbogen, § 11-
14.

Regler
Stort begyndelsesbogstav bruges:

* narduindleder en tekst
* efter punktum (.), udrabstegn (!) og sp@rgsmalstegn (?) — og kolon (:)

Regler
Stort begyndelsesbogstav bruges ved egennavne, nar det drejer sig om personer:

Personer

Steder

Firmaer og institutioner
Bygninger

Titler

v wnN e

1. Personer
Personernes navne (fornavne, efternavne, kaelenavne, ggenavne osv.) skrives med
stort. Se evt. Retskrivningsordbogen § 12.3.

Fx: Gitte Berg Jensen, hunden hed Fido, han blev kaldt “Rgdspaetten”

2. Steder

Geografiske omrader(lande, gader, byer osv.) skrives med stort. Se evt.
Retskrivningsordbogen § 12.5.

Fx: Danmark, Skolegade, Kolding, Ingerslevs Boulevard, Nordjylland

Bemaerk: Sammensatninger med egenavne skrives med stort. Fx Nordatlanten,
Feriedanmark. Se evt. § 12.10.

Vaer opmaerksom pa at det hedder: Danmark, men dansk, danskere, danskhed
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3. Firmaer og institutioner

Navne pa foreninger, organisationer, politiske partier osv. Skrives med stort. Se, evt.
§12.7.

Fx: Vejle og omegns Sportsfiskerforening. NATO eller Nato, Socialdemokratiet

F@rste ord og alle betydningsbzerende ord skrives som regel med stort.

Der er dog flere muligheder, fx kan Den gamle By, ogsa skrives den Gamle By, Den
gamle By, Den gamle by. Se, evt. § 12.2.

4. Bygninger
Se, evt. § 12.8.
Fx: Schackenborg, Risskov Kirke, Graedemuren

5. Titler
Se, evt. § 12.9.
Fx: Frgken Smillas fornemmelse for sne. Den store Badedag, Feerdselsloven

Ved meget lange titler kan fgrste ord skrives med stort og resten med lille — eller
farste ord og all betydningsbaerende ord skrives med stort

Husk dage, maneder og hgjtider skrives med lille bogstav.

Opgave v i

* ret til stort bogstav

- kerer man op gennem jylland og langs med limfjorden mgd lggstgr, passerer
man vitskgl kloster.

- helt galt blev det, da eu offentliggjorde listen over de tilsaetningsstoffer, der ma
anvendes i levnedsmidler. denne liste blev af danske forbrugere opfattet som et
stort tilbageskridt. i danmark er vi nemlig langt fremme med at producere
gkologiske madvarer og mindske brugen af madsminke.

- I tiden efter triumfen pa de franske veje deltog han i etapelgbet danmark rundt.
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midt f( CEICSN facebook.

regionmidtjylland

En del firmanavne er skrevet med sma bogstaver, og det er tilladt. Det er ejeren selv, der
bestemmer, hvordan navnet skal skrives.

Hovedreglen er dog, at alle egennavne skrives med stort bogstav.

Opgave v.d

* ret til stort bogstav
Hvis du ser dig omkring i byen, mgder du mange egennavne. Maske er der en hgj person,
der hedder steen tejsen eller en lille fyr, der hedder ole rask. Maske hedder du selv ethel til
fornavn. Det kan veere, at din onkel er bager og hedder bager til efternavn. Hans butik
ligger maske i aeselstraede i lggstar.

Hvis du taenker pa verden, har du maske besggt tyrkiet eller slovakiet, som er lande relativt
teet pa, hvor vi bor. Endnu taettere er Danmarks solskinsg, Bornholm, og du har maske
bespgt bornholm i ferien. Maske holder du ferie i Kgbenhavn og har vaeret i rundetarn.
Eller maske har du taget toget til odense eller sejlet til ebeltoft. Disse steder er ogsa dejlige
og har endvidere nogle meget spa&ndende sevaerdigheder.

Nogle vover sig ud pa det dybe vand og sejler over nordsgen og skagerak for at besgge den
norske by porsgrunn. Nu, hvor vi er ude og sejle, kan du maske finde ud af, om man kan
sejle fra den svenske by ystad til den danske @ lolland. Pa den @ var jeg engang med olivia
for at hgre en gruppe med det bergmte navn niels eriks rockband.

* skriv de bogstaver, du rettede til stort bogstav, sa far du navnet pa et hgjt punkt i
Danmark

Kilde: Ny skriftligt for ...
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Danmarks hgjeste punkt

Dansk: Arenaer, roller & identitet

Terreenhgjde (m) Naturlig hgjde (m)

Punkt Not
un [DVR90] [DVR90] orer
Ydi .
rding , 172,54 170,77 Bakken har en bronzealderhgj pa toppen
Skovhgj
E. 2 D i 1 -
Ejer . 171,04 170,35 Ansas §om anmarks hgjeste punkt fra 1800
Bavnehg tallet til 1941
Mgllehgj 170,86 170,86 Danmarks hgjeste naturlige punkt, jf nye
malinger i 2005
O 9
Opgave: @

Hvad er Danmars naest-hgjeste punkt?
Hvor mange cm er Mgllehgj stgrre end Ejer Bavnehgj?
Hvor mange % er Mgllehgj stgrre end Ejer Bavnehgj?

Hvor mange %o (promille) er Mgllehgj stgrre end Ejer Bavnehgj?

Hjzelp:

%-formel:

forskel*100
oprindeligt tal

Ekstra-opgave til it-ngrden:

Hvordan skriver du et %o-tegn pa din computer/dit device? (Evt. alternativ strategi)

cm

%

%o
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Bindeord

Her er nogle af de mest brugt bindeord:
og, men, sa, da, nar, fgr, at, for at, selvom, idet, fordi, hvor, hvad, hvis, hvilke, hvordan,

hvad

HUSK, saetninger kan bindes sammen pa flere mader, fx
* Vikegrte en tur, og vifik en is.
* Vikegrte en tur, fordi vi gerne ville have en is.
* Vi kgrte en tur, men vi ville hellere have haft en is.

I denne tekst er der ingen bindeord

Opgave
* prgv at fa seetningerne til at haenge bedre sammen ved at bruge bindeord

e omskriv teksten!

Nu er ferien slut. | morgen skal vi i skole igen. Jeg har haft en dejlig ferie.

Jeg har set hgje bjerge. Jeg har sejlet pa en stor flot s@. Der var mange store hoteller og
villaer langs sgen. Solen har skinnet hver dag.

Vi har badet meget i sgen. Vi var veek i 2 uger. Jeg har ikke kedet mig.

Min sgster kunne desvaerre ikke komme med. Hun var pa handboldlejr.

Ferien matte gerne veere lengere. Det er nu meget varmt i Danmark. Jeg ville gerne til
stranden med mine venner. Min skoletaske skal pakkes. Jeg skal i seng. Jeg skal vaere frisk i

morgen.
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Bindeord

Opgave: Szt streg under bindeordene i fglgende tekst

Mange danskere springer morgenmaden over, og det geelder iszser de unge.
En undersggelse viser, at naesten alle bgrn er glade for morgenmad, men nar de bliver

omkring 12 ar, dropper mange dagens f@grste maltid.

Det er ikke kun, fordi kgleskabet er tomt. Maske er de kommet for sent op og kan derfor
ikke na at fa mad, inden de skal af sted. Men der er ogsa mange, der slet ikke er sulthe om

morgenen.

Af den grund anbefaler eksperter, at man tager en madpakke, lidt brgd eller frugt med i
skole eller pa arbejde. Sa kan man spise, nar sulten melder sig.

Ekstra-opgave pa nettet - treen komma:
Der er ofte komma foran bindeord — derfor ...

Traen komma med Dansk Sprognaevn pa nettet: https://dsn.dk/retskrivning/er-du-god-til-at-saette-komma
(veelg den med "grammatisk komma", s3 skal du saette flest kommaer v.h.a. kryds- og bolle-metoden)

ex. Nar vi hjem, sa skal vi se en film i fjernsynet. (aitid komma)

X o o X
Hvem kommer? (”vi”), hvem skal? ("vi”)

Vi skal se film i fjernsyn ,) nar vi hjem (komma er frivilligt, hvis du ikke bruger

grammatisk komma)
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Ekstra-opgave: Traen uregelmaessige verber: i-e-e og i-e-i

Dansk: Arenaer, roller & identitet

Stammen navneform nutid datid kort- lang-
rodmorfem tilleegsform tilleegsform
(ordre!) (ordbogsform) for-nutid/datid -ende
bid bide bider bed bidt bidende
bind binde bindende
brist briste
driv
finder
HiHHHH gide HitHHHHH
glide
gnide
give
gribe
hiv
kling klinge
knibe knibende
ligge
legge HHHH
pib pibe
rid
riv rive
sid sidde
saette settende
skrider
skrige
skrive
slib
slide
spinde
springe
stige
stikker
stinke
svider
svinde
tie
tvinge
vrider
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Laesestrategi - for laesning

Du skal nu leese en tekst om et menneskes forskellige arenaer ... men fgrst skal du taenke ...
Opgave

* hvad ved du i forvejen om arenaer

e skriv stikord i et mindmap over emnet, som du skal laese om

Ny

SEE
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CREATIONS

APPEARANCE

WORK

HOBBIES PRACTICES,

HABITS

Laesestrategi - for laesning

Hvad star der mellem linjerne?

Det er en god idé at taenke over, hvad man gerne vil have ud af at laese teksten.
Det er lettere at finde noget, nar man ved hvad man leder efter!

Opgave
* sedine stikord fra mindmappet igennem og skriv nogle spgrgsmal, du gerne vil have

svar pa i teksten.
* spgrgsmalene kan hjalpe dig til at finde ud af, hvad der star ‘'mellem linjerne’
* stil spgrgsmal med: hvad, hvordan, hvornar og hvorfor
* |aes den fglgende tekst: “Indvidets roller og arenaer”
* giv afsnittene overskrifter

CREATIONS

APPEARANCE

WORK

/ ETHNICITY
HOBBIES PRACTICES,

HABITS
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V@L Modellen

Opgave

* Notér alt, hvad du ved af betydning for emnet, i venstre kolonne (V).
e Skriv spgrgsmal du gerne vil have svar pa i teksten, i midterste kolonne (@).
* Laes teksten og notér i den hgjre kolonne (L), hvad du har lzert af at laese teksten, og

om du fik svar pa dine spgrgsmal.

Hvad ved jeg om emnet? Hvad @nsker jeg at vide om Hvad lzerte jeg?
emnet?

e Hvad er arenaer?
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Individets roller og arenaer?

| socialpsykologien taler vi om, at individets identitet dannes og vedligeholdes i kraft af de
relationer og roller, som vedkommende har i de grupper og miljger, det faerdes i og er en
del af. Dette geelder bade i og uden for hjemmet. Sociale arenaer er ikke kun steder, men
drejer sig om konkrete sociale situationer, man befinder sig i og vedkommendes evne til at
faerdes og agere i de forskellige arenaer.

Anthony Giddens (sociolog fra UK) mener, at vores feerden i forskellige sociale arenaer er
med til at give hvert individ en livsfortalling. | det hele tager hanger vores livsfortaelling
teet sammen med vores identitet.

Hvilke faellesskaber indgar individet i? Hvilke regler og normer geelder der dér.

Man kalder disse grupper, situationer og miljger for "sociale arenaer", og de kan veere
yderst ganske forskelligartede - fysiske savel som virtuelle steder - eksempelvis:

* En sportslige sammenhang (f.eks. sportsklub, handbold, tai chi, taekwondo,
fodbold, zumba, tennis, kitesurfing, fitness)

* Enuddannelsesinstitution (f.eks. hf, gymnasium, vuc, hhx, htx, teknisk skole,
efterskole, Kaospiloterne, hgjskole, aftenskole, skuespillerskole, universitet)

* Moderne internetbaserede sociale netvaerk, dating sites og computerspil (f.eks.
Facebook, Twitter, ICQ, MSN Messenger, Elitedaters.dk, scor.dk, Boyfriend.dk,
Girlfriend.dk, QX.se, Dating.dk, Counterstrike og World of Warcraft)

* Samtale og sms via mobilen

* Etfritidsjob (f.eks. flaskedreng i Irma, barnepige, bagerjomfru, temrer, it-mand,
studentermedhjzelp, elektriker, politibetjent, lektor, arkitekt, laege osv.)

* En hobby (at spille i et band, spille i Tivoligarden, badminton, skak, samle pa mgnter
el. frimaerker, eje hest, ga til ridning, ga til dans, ga til yoga og meditation, ga til kor
osv.)

* Noget som relaterer til den unges seksualitet (f.eks. det lokale diskotek eller gay
pride)

* En parti-politisk ungdoms-forening (f.eks. Liberal Alliances Ungdom, Konservativ
Ungdom, SFU, Radikal Ungdom, VU osv.)

* En NGO / greesrods-bevaegelse (f.eks. Folkebevaegelsen mod EU, Amnesty
International, SIAD, Rebel, Greenpeace, OOA, Dansk Vegetarforening)

* Den lokale ungdomsklub

* En fagforening (f.eks. LO Ungdom, Kristelig Fagforening)

* Dannelsesrejse til udlandet (f.eks. i kibbutz i Israel, "hippietur" til Indien, "sabbatar"
i Thailand, "surfertur" til Australien, "opdagelsesrejse" i Sydamerika osv.) + de
mennesker man omgiver sig med pa rejsen i leengere tid

* En etnisk ungdomsklub (f.eks. klub for tamilske unge, bosnisk folkedans, Alliance
Francaise osv.)

* Enikke-religigs forening (f.eks. Humanistisk Samfund eller Ateistisk Samfund)
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* Enreligigs forening (f.eks. Pinse-kirkens ungdoms-kor, Metodistkirkens spejdere,
FDF/FPF, KFUM/K, Hare Krishna, Luthersk Mission, Indre Mission)

Med til sociale arenaer hgrer ogsa de steder, man kommer sammen med sin familie, samt
bestemte mennesker, man mgder i opvaeksten ved dagligdags eller sxrlige begi-venheder:
f.eks. bedste-foraeldrene, dab, juleaften, konfir-mation eller nonfir-mation, foraeldrenes
arbejds-pladser, for-azeldrenes naere venner, skade-stuen, naboerne i opvaekst-kvarteret,
skole-kammerater, ferie i udlandet, sommerhus (som maske ligger i en anden egn af
landet) osv.

| de sociale arenaer er der mange ting, der er med til at knytte et individ sammen til
gruppen. Det er naturligvis fgrst og fremmest den faelles aktivitet (sport, dans, fester,
politik osv.). Derudover er der tit saerlige normer og regler, der geelder i gruppen med
hensyn til adfeerd og holdninger.

Plus der kan vaere tale om, at man iklaeder sig bestemte former for tgj og tilbehgr (f.eks.
spilledragt i fodbold, modetgj, et V-maerke hvis man stgtter Venstre - samt en seerlig
paklaedning og ultrakort frisure hvis man er punker eller skinhead. Eller man kan baere en
mala (perlekaede), hvis man er buddhist. Dertil kommer vaner, f.eks. forskellige spisevaner.
Der kan ogsa veere tale om bestemte sprogkoder (en saerlig made at tale pa). Maske har far
individerne et szerligt kaele- eller kaldenavn. Der er mange mader at styrke
faellesskabsanden pa i den sociale arena. De er med til at give bade gruppen og den enkelte
persons identitet.

BEMZRK, at de sociale arenaer ikke kun er steder, men ogsa specifikke SITUATIONER.
F.eks. er Mark i 2.g. i én social arena, nar han til dagligt felger undervisningen i sin klasse.
Derimod er han i en anden social arena, nar han om fredagen er til fest pa samme
gymnasium, fordi det er en anden begivenhed med andre "spilleregler". Leeg derfor ogsa
maerke til, at adfaerd og normer varierer fra arena til arena.

Kilde: http://neft.dk/socialearenaer.htm

CREATIONS

OBJECTS,
POSSESSIONS CHOICES

INTERESTS == VALUES
=" BELIEFS
FRIE!\DS/ W

FAMILY \
/ / l APPEARANCE

WORK i
ACTICE ETHNICITY
HOBBIES PRACTICES,

HABITS
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Siden sidst
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Opgave

* lav en liste over nye ord / begreber som du har ‘mgdt’ den sidste maned

Nye ord/begreber

Betydning
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Substantiveringer — fra verbum til substantiv 1

verbum og verber = udsagnsord substantiv = navneord \//
Man kan ggre et verbum til et substantiv ved at saette et sakaldt suffiks efter ordet.
De mest brugte suffikser (afledninger) til substantiver er:
else, hed, skab og de to kinesere ing og ning
Eks: Jeg faler mig ikke sa godt tilpas. Jeg har en falelse af utilpashed.
Sagen kom til at dreje sig om gkonomi. Sagen tog en gkonomisk drejning.
1.Hun er god til at regne. Hun er god til
2.Han afsluttede pa en god made. Det var en god
3.Filmen havde en god . Den begyndte pa en fed made.
4.Michaels afslutning var genial, og han scorede sikket. Det var en flot
5.Hun blev skuffet over at de ikke vandt. Det var en stor for hele holdet.
6.Han overdriver altid. Det var en stor at fisken var sa stor.
7.Hun svemmede som en fisk, fordi hun havde gaet til som lille.
8.Han investerede mange penge i fodboldklubben. Det var en stor
9.Hun anmeldte overfaldet til politiet, men politiet modtog forst efter

tre dage.
10.Bgrnene kunne godt lide at bevaege sig hen over tovene pa legepladsen, men det

kraevede mange svaere

11.Byen blev gdelagt af mudderskred. Der var desveerre store

12.Han bokser i Redovre Bokseklub. Han skal nok blive en stor bokser for han elsker

13.Hun traener hver dag. Hun elsker sin og hun har en god er.

14.Han kendte til omradet og havde i forvejen til sagen.

15.Han meddelte det via sin blog, og de fleste sa

16.Hun Igber flere gange om ugen og er en god . (h&ndvaerker-ord)

17.Hun laerer det bedre ved at se film pa nettet. Hun har sveert ved at laere det fra sin

i skolen. (handvaerker-ord)
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Laeseforstaelse

Vinterbadning VI

Vejledning

| den nedenstdende tekst er der slettet nogle ord og indsat parenteser med fire
valgmuligheder.

Laes teksten og saet ring om eller seet en streg under det ord, der passer i sammenhangen.

Eksempler

Blodtrykket stiger, pulsen falder, og kroppen [ optager / udsender / udskiller / tiltraekker |
stresshormoner, ndr man udseetter den for et iskoldt vinterbad. Og det er lige praecis derfor,
at sd mange mennesker er vilde med den [ tidlige / k@lige / sene / lune ] saeson-forngjelse.

Vinterbadere har mange gode grunde til at udseette sig for kuldechok om vinteren.

De mener, at man bliver [ slgj / hgj /slgv / trist ] af det voldsomme temperaturskift. Blodet
ruller hurtigere, og man fgler sig frisk og i [ svingende / darligt / dalende / godt ] humgr.
Det er iskoldt, nar man kommer i. Men snart maerker man varmen stremme igennem sig,
og blodcirkulationen kommer igang.

Vinterbadere er [ pa / ved / i/ naer ] vandet ca. 10-20 sekunder. Nogle svgmmer lidt, [
mens / sa / skent / fordi ] andre bare dypper sig.

Nogle vinterbadere elsker [ hgjere / bredere / lavere / stgrre ] temperaturudsving. De
kombinerer det kolde bad med saunaen.

F@rst gar man i vandet, sa [ ved / til / pa /i ] sauna og sa i vandet.

Blodtryk og puls

Vinterbadere mener, det er sundt at udsaette kroppen for et kuldechok. Og leegerne giver
dem ret.

En finsk laege har undersggt, hvad der sker, nar man tager turen fra den [ tgrre / fugtige /
varme / kolde ] sauna til sgens [ plusgrader / minusgrader / breddegrader / l&engdegrader].
Forsggspersoner fik termometre forskellige steder pa huden, og et specielt termometer
blev seenket [op / hen / ned / over ] i spisergret. Det [ andet / naeste / sidste / f@rste ]
malte kroppens kernetemperatur, som er vigtig i ekstreme kuldegrader. Personerne fik
ogsa malt blodtryk og puls og taget blodprgver. | saunaen steg hud- og kropstemperatur
langsomt. Blodkarrene udvidedes, og blodtrykket [steg / faldt / forbedredes / forveerredes].
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Og hjertet slog hurtigere, fordi kroppen prgvede at kgle blodet. Ved skiftet til minusgrader
skete det omvendte:

Hudens temperatur faldt, og for at holde [ til / af / med / pa ] varmen trak blodkarrene sig
sammen, og det gav forhgjet blodtryk.

[ Forkortelsen / Indsnaevringen / /Udvidelsen / Forleengelsen /] af blodarerne og det
forhgjede blodtryk forklarer den fglelse af "blodets brusen", vinterbaderne omtaler. |
Desvaerre / Alligevel / Til gengeeld / Desuden ] skal man se pa blodprgverne for at forsta,
hvorfor vinterbadning kan virke smertestillende.

Stress-hormoner

Kroppens hormoner reagerede nemlig ogsa pa det voldsomme kuldechok. Kroppen
udskilte masser af stress-hormoner, og der skete en [ opgang / nedgang / tilgang / stigning
] i blodets indhold af bl.a. kortisol. Og det kan virke smertestillende.

Flere leger mener, vinterbaderes helbred adskiller sig fra andre menneskers. For det fgrste
danner de mere fedt end andre mennesker. Det kan vaere derfor, de bedre kan holde
varmen i koldt vand.

Vinterbadere har ogsa lavere puls — [ efter / under / over / mellem ] 60 slag pr. minut. Lav
puls er ofte tegn pa god kondi.

Et kick

Leegerne er dog ikke kun positive. Skiftet fra 100 graders varme til 0 grader er en voldsom

[ opmuntring / nedkgling / belastning / befrielse ] for hjerte og kredslgb. Sa hjertepatienter
skal finde [ dem / sig / ham / jer ] en anden vintersport.

Men der er nu ingen af vinterbaderne ved den lille s@, der [ gnsker / har / savner /
mangler] problemer med hjertet. Tvaertimod siger de, at de har et langt bedre [ job /
helbred / potentiale /humgr ] end mennesker, der ikke vinterbader.

Kilde: www.helsenyt.com — 4.3.2011 (Bearbejdet)

fra FVU-laesning e trin 4.1 » opgavesat M, 2007
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Indsaet et ord som passer i sammenhangen E

1.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Han var lige ved at

over for rgdt lys.

. Der stod en hgj ude i haven.
. Bgrnene synes, at deres far har en indstilling.
. Pigen var og matte blive hjemme.

. Der manglede to i den lokale skole.
. Han var ikke for pa den slags problemer.
. Manden kom hen mod stoppestedet.
. Drengen fr@s sa meget, at hans laeber var

. Der var ingen for det, han havde gjort.

. Hun var meget traet af sine pligter.
De krav, der stilles, er blevet med arene.
Da han havde ordnet haven, han terrassen.
Hun havde alle sine penge, inden der var gaet en uge.
Drengen havde hul pa sine bukser.

Jeegerne havde skudt bade

og fasaner.

Han havde en

Han havde

Den nyansatte

Der matte en

af, at vejret ville andre sig.

alle venner og bekendte til festen.

ikke, hvad han gik ind til.

til, f@r valget var afgjort.

Huset skulle kalkes
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Forslag til self-study?

m\ﬁ;
() -
H
. s »
H
A H /,
H

Skriv om en af dine roller i livet her .....(husk afsnit)

© Videre arbejde:

1. Ga til http://fgudansk.dk.
Brug chatten her: Skriv i korte afsnit om en af dine roller i livet!

2. Skriv selv en faglig tekst (men lzengere end ovenfor) om “Roller | livet”, og send din besvarelse til

retMintekst@jubii.dk
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Indszet et ord — forslag

@nsker du ord-diktat med computer-oplaesning, sa ga til dansk.on-rev.com/1001orddiktater.html
eller FGUdansk.dk/traen.htm| og vaelg trin ...
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